
Аннотация к 

рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

Название учебного 

предмета (курса) 

Физическая культура 

Срок реализации 

программы 

1 – 4 класс  

Цель изучения 

учебного предмета 

(курса) 

 укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности; 
 развитие жизненно важных двигательных 

умений и навыков, формирование опыта 

двигательной деятельности; 
 овладение общеразвивающими и 

корригирующими физическими упражнениями, 

умениями их использовать в режиме учебного 

дня, активного отдыха и досуга; 
 воспитание познавательной активности и 

интереса к занятиям физическими 

упражнениями, культуры общения и 

взаимодействия в учебной и игровой 

деятельности. 

 

Общее количеств 

часов по учебному 

плану 

270 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


