
Аннотация к 

рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

Название учебного 

предмета (курса) 

Физическая культура 

Срок реализации 

программы 

5 – 9 класс  

Цель изучения 

учебного предмета 
(курса) 

 формирование разносторонне физически 

развитой личности 

 активное использование ценности 

физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного 

здоровья,  

 оптимизация трудовой деятельности и 
организация активного отдыха. 

Общее количеств 
часов по учебному 

плану 

323 часа 

 


